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 VOCA 6  N° 11 : boîte à mots : le temps 
Dans un  récit, pour situer les actions dans le temps, plusieurs mots ou expressions   peuvent 
peuvent être utilisés. 
Les nuances du temps 
La date 
(Elle indique un 
moment précis.) 

Ce jour-là, le 22 juin, en 2007, à cinq heures, le matin, le soir, 
la nuit………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
Hier, autrefois, jadis, auparavant………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
Aujourd’hui, maintenant, actuellement, en ce moment……… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
Demain, bientôt, à l’avenir, plus tard…………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

La durée Une seconde, une minute, une heure, pendant toute la nuit, 
quelques semaines, trois jours durant,  durant un siècle, un 
millénaire, un instant, une éternité……………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

La fréquence 
(Elle indique que 
l’action se répète.) 

Toujours, chaque fois, tous les matins, une fois par semaine… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

 
 
 VOCA 6  N° 12 : boîte à mots : l’espace 
 
Dans un  récit, pour situer les actions ou les personnages dans l’espace, (dans un lieu),           
plusieurs mots ou expressions peuvent être utilisés. 
Les nuances du lieu  
La situation Ici / là, là-bas, en haut / en bas, dessus / dessous, sur / sous, à 

côté, près (de) / loin (de), devant / derrière, partout / nulle 
part…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
A l’horizon, aux environs (de), dans les parages, aux confins 
de…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

L’orientation Vers, en direction de, à droite, à gauche, ……………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

La distance Trois kilomètres, jusqu’à……………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
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❑  VOCA 6 N° 13 :  Vocabulaire des sentiments 
La peur Noms : l’inquiétude, la crainte, l’angoisse, l’appréhension, la frayeur, la 

terreur, l’anxiété, l’effroi, le trac, la panique, l’épouvante, l’horreur.  … 
Adjectifs : effrayé, apeuré, terrifié………………………………................... 
Verbes : redouter, craindre, appréhender………………………………. 
Expressions : avoir les cheveux qui se dressent sur la tête ………………….. 

 
Le rejet Noms : l’inimitié, le mépris, la répulsion, la haine, le dédain………………  

Adjectifs : hostile, haineux …………………………………………………. 
Verbes : détester, haïr, exécrer ……………………………………………… 
Expressions : prendre quelqu’un en grippe …………………………………. 

 
La colère Noms : la fureur, le dépit, la rancœur, la rancune, l’amertume, la révolte, la 

rage, le mécontentement  ……………………………………………………. 
Adjectifs : colérique, irritable, furieux, révolté …………………………… 
Verbes : s’emporter, s’énerver ……………………………………………… 
Expressions : voir rouge…………………………………………………… 

 
La douleur Noms : la tristesse, la peine, le malheur, l’abattement, le désespoir……… 

Adjectifs : affecté, maussade, affligé, accablé, désespéré…………………… 
Verbes : attrister, peiner, navrer, désoler, chagriner, consterner ………… 
Expressions : broyer du noir ………………………………………………… 

 
La joie, 

Le bonheur 
Noms : la satisfaction, le contentement, la gaieté, la jubilation, l’allégresse, 
l’enthousiasme, l’euphorie………………………………………………….. 
Adjectifs : heureux, radieux, rayonnant, épanoui , enchanté……………… 

Verbes : jubiler, exulter……………………………………………………… 
Expressions : voir la vie en rose…………………………………………… 

 
L’attachement 

à quelqu’un 
Noms : l’estime, l’attirance, l’affection, la tendresse, l’affinité, la sympathie, 
la passion, l’adoration………………………………………………………. 
Adjectifs : attiré, amoureux………………………………………………….. 
Verbes : apprécier, aimer…………………………………………………… 
Expressions : être au septième ciel………………………………………… 

 
La déception Noms : le désappointement, la déconvenue, la désillusion, la frustration, le 

désenchantement, le regret ………………………………………………… 
Adjectifs :  déçu, ……………………………………………………………  
Verbes : décevoir…………………………………………………………… 
Expressions : faire grise mine ……………………………………………… 

 
Autres sentiments: l’indifférence, l’impatience, la honte, le soulagement, la fierté, la surprise, 
l’apaisement …………………………………………………………………………………….. 
 

 


